
پایتخت خبر 

راهنمای مراحل بازگشایی اماکن ورزشی پس از کرونا

ذیردجهت بازگشایی اماکن ورزشی اقدامات ذیل توسط مدیر باشگاه می بایست صورت پ  :

۱ .نام در سامانهثبتsalamat.gov.irوزارت بهداشت

۲. مطالعه کامل دستور المعمل بازگشایی اماکن ورزشی پس از کرونا

 *جدول فرم تاییدیه بهداشتی

 *فرم تعهد نامه مدیر باشگاه

 *فرم خوداظهاری

 *فرم غربالگری

https://salamat.gov.ir/
https://www.ifsm.ir/d/2020/05/16/0/33540.pdf
https://www.ifsm.ir/d/2020/05/16/0/33541.pdf
https://www.ifsm.ir/d/2020/05/16/0/33542.pdf
https://www.ifsm.ir/d/2020/05/16/0/33543.pdf
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وزارت بهداشتsalamat.gov.irنام در سامانهثبت. ۱
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مطالعه کامل دستور المعمل بازگشایی اماکن ورزشی پس از کرونا .۲
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فرم تاییدیه بهداشتیجدول -3
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باشگاهتعهد نامه مدیر فرم -4
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خوداظهاریفرم -5
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غربالگریفرم -7
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بهداشتی،سلامتیدستور العمل اجرای 
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مرحله اول 
گند زدایی و ضد عفونی کردن باشگاه 

مرحله دوم  
تجهیزات مورد نیاز غربالگری 

مرحله سوم 
شگاه نصب پوستر و بنر آموزشی رعایت بهداشت فردی و گروهی در محل قابل رویت با

مرحله چهارم 
اقلام مورد نیاز جهت رعایت موارد بهداشتی 

مرحله پنج 
فاصله گزاری بین وسایل ورزشی 

مراحل اجرایی

مرحله ششم 
مکان ها و  وسایلی که در طول فاز اول بازگشایی باشگاه می بایست غیر فعال باشند 
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مرحله اول 
گند زدایی و ضد عفونی کردن باشگاه 

تهیه چک لیست برای عمکرد دقیق-1

نجام و ضد عفونی محیط باشگاه حد اقل هفته ای یکبار اگندزدایی -2

پذیرد

باشگاه ثبت شود اولین ضدعفونی قبل از بازگشایی تاریخ -3

ها ثبت شود ضدعفونی تاریخ -4

سالن،دستگیره درب ها ، کلید آسانسور، کمد ضدعفونی کف -5

رختکن ها، حمام ، سرویس بهداشتی، شیر آلات و سایر موارد مشابه 

یکبار انجام و ثبت شود روزانه و به طور مرتب و حداقل دوساعت 
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دیجیتالیسنج تب -1

اظهاریخود فرم -2

غربالگریثبت اطلاعات فرم -3

پذیرش تعداد مراجعین در هر شیفت براساس مساحتفرم -4

مرحله دوم  
تجهیزات مورد نیاز غربالگری 
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دیجیتالیسنج تب -1

اظهاریخود فرم -2
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مرحله سوم 
شگاه نصب پوستر و بنر آموزشی رعایت بهداشت فردی و گروهی در محل قابل رویت با
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 مصرفدستکش یکبار

ماسک یا شیلد

 ضدعفونی کننده دست مورد تائید وزارت بهداشتمایع

 بهداشتمایع ضدعفونی کننده سطوح مورد تائید وزارت

 چشمیزباله درب دار و پدالی یا سطل

 ددریافت پول نقد جداً خودداری گرداز -پوز جهت دریافت هزینه باشگاه دستگاه

مرحله چهارم 
اقلام مورد نیاز جهت رعایت موارد بهداشتی 
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 در )متر از هر طرف 2در صورت فضای مناسب حداقل فاصله بین وسایل ورزشی

(.صورت کمبود فضا برخی از دستگاهها باید از سرویس خارج شود

 متر2محل تمرین هر یک از ورزشکاران با رعایت فاصله گذاری جانمایی

مرحله پنج 
فاصله گزاری بین وسایل ورزشی 
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مرحله ششم 
مکان ها و  وسایلی که در طول فاز اول بازگشایی باشگاه می بایست غیر فعال باشند 

 بخارسونا

 بوفه

 ورزشیماساژ اتاق

 های شبیه ساز ورزشی و لاغریدستگاه



سپاس از توجهتان
با ما همراه باشید


